CITRON-LIME /

LEMON-LIME

-

Viens améliorer tes habiletés en Opti !

+ Initiation pour les flottes vertes (voileCAN2 requis)

+ Perfectionnement pour les athletes
4+ Préparation pour les entraineurs
4+ Un programme pour tous les niveaux

Progresse, performe mieux et gagne !

Horaire / Schedule

Vendredi / Friday (Journée compléte / All day)
9h - 16h - Clinique des entraineurs / Coach training
18h - Souper des entraineurs / Coach dinner

Samedi / Saturday
9h - 16 h - Théorie et entrainement /
Theory and training
17h - Evénement social / Social event

Dimanche / Sunday
9h - 12h - Théorie et entrainement /
Theory and training
13h - 16h - Courses / Races

g

HUDSON YACHT CLUB

6 au 8 juin, 2025 / June 6" - 8", 2025 1909

Come improve your Opti skills!

4+ Initiation for green fleets (CANSail 2 required)
+ Development for the sailors

+ Preperation for coaches

4+ Something for everyone

Improve, go fast, and win!

55 $/pers.

Entraineurs / Coaches: Gratuit / Free
Adhésion a I’ACVO obligatoire / Membership to CODA mandatory

Les places sont limitées. Apporte ton bateau!
Spaces are limited. Bring your boat!

Renseighements / Information
Robert Cassius de Linval
rcassiusdelinval@gmail.com / 514-816-6737
www.optican.org

Inscription / Registration
www.regattanetwork.com/event/29588
Registraire / Registrar: registrar@optican.org
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